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4. ¿CÓMO SON LOS ANIMALES ACUÁTICOS?

Juegos para divertirse en familia
Memory de animales del océano

–– Crear una baraja de animales del océano, para 
jugar. 

–– Disponer de fotos de animales que viven en 
el océano: tiburón, ballena, cachalote, delfín, 
tortuga marina, estrella de mar, medusa, pulpo 
y pez mandarín. 

–– Pegar las fotos en tarjetas (tamaño cartas) con 
el nombre debajo y hacer una fotocopia de 
cada una de ellas, para tener un par de cartas 
de cada animal. 

–– Una vez que tenemos la baraja, jugar al juego 
del Memory. 

–– El juego consiste en memorizar dónde están los 
diferentes animales con el fin de que, cuando les 
llegue el turno, giren las cartas para hacer pareja 
y así llevárselas. La partida se terminará cuando 
estén todas las parejas encontradas.

–– Para comenzar la partida del Memory, mezclar 
todas las cartas y colocarlas boca abajo, de 
manera que las imágenes no se vean. El primer 
jugador/a dará la vuelta a dos cartas, si son 
iguales se las lleva, si no las vuelve a poner 
como estaban. Luego, le toca hacer lo mismo 
al siguiente jugador/a, y así sucesivamente. El 
jugador/a que más cartas haya conseguido 
llevarse ganará la partida.

Receta para cocinar en familia

Proponemos una receta de pescado muy fácil para 
que puedan hacerla los niños y niñas de esta edad. 
Solo necesitarán la ayuda de un adulto para utilizar 
la sartén y freír las albóndigas realizadas por ellos. 

•	Albóndigas de pescado
Ingredientes: 

–– Pescado congelado sin espinas. Un huevo. Pere-
jil. Harina. Miga de pan. Leche. Aceite. Tomate 
frito. 

Utensilios: 

–– Un tenedor y un bol. Una sartén. Un delantal.
¡Manos a la obra!: 

Una vez lleguen a casa del colegio, después de 
merendar, lavarse las manos y ponerse un delantal 
para preparar las albóndigas: 

–– Machacar el pescado en un bol con el tenedor. 

–– Echar un huevo encima del pescado, un poquito 
de miga de pan remojada en leche, un poquito 
de tomate frito y perejil. 

–– Remover todo, mezclando los ingredientes. 

–– Hacer bolitas con la mezcla y rebozarlas con 
harina. 

–– Es entonces cuando un adulto de la familia freirá 
las albóndigas en la sartén y podréis coméroslas. 
¿Verdad que es muy fácil?




