Juegos para divertirse en familia

Como en esta situacion de aprendizaje trabajamos
el planeta Tierra y en él viven muchas personas
en diferentes lugares, se puede realizar en casa
alguna receta tipica de algun pais del mundo y
practicar algun juego infantil de otro pais.

Juego de Africa: «Los anillos»

— Este es un juego popular en el que un jugador
entierra un anillo sin ser visto. Luego se hacen
montones iguales y cada jugador elige uno.

— El que encuentra el anillo gana y le toca escon-
derlo.

Receta para cocinar en familia

Son muchos los alimentos y comidas populares
de los diversos paises del mundo. A modo de
ejemplo, os dejamos este listado de platos tipicos
del mundo:

— En China comen sopa de tallarines.

— En Estados Unidos son tipicas las hamburguesas.

— En Polonia son tipicas las empanadillas rellenas
llamadas «pierogi».

— En Tailandia es conocido el «pad thai», unos
fideos de arroz frito con gambas y pollo, con
salsa de soja.

— En India se consumen las «samosas», unas em-
panadas con envoltura crujiente.

— En Francia son tipicos los «crepes».

— En Japén les encanta el «yakitori», una brocheta
de pollo a la parrilla, y el sushi.

— En ltalia les encanta la pasta y la pizza.
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En nuestro pais, uno de los platos mas tipicos

es la tortilla de patatas. Os proponemos que de

forma muy sencilla vuestros hijos e hijas preparen

una. Solo necesitaran la ayuda de una persona

adulta para cuajarla en la sartén.

Ingredientes:

- 1 bolsa pequena de patatas fritas

— 2 huevos

— Un poquito de aceite

Utensilios:

— Un tenedor

—Un bol

— Una sartén

iManos a la obral:

— Cascar primero los huevos, echarlos en el bol
y batirlos muy bien con ayuda de un tenedor.

— Abrir la bolsa de patatas y, una a una, partirlas
en trozos pequenos sobre los huevos. Dejar
reposar unos minutos.

— Después, un adulto de la familia cuajaré la
tortilla en la sartén y podréis degustarla todos
juntos.

iVerdad que es muy facil?






