Habitos y bienestar emocional

Consideramos importante trabajar de forma
cooperativa y colaborativa con las familias en el
proceso educativo del nifio y la nifa, lo que re-
percutird en su buen desarrollo. Ofrecemos esta
informacién que puede ser Gtil para transmitir
los saberes que se abordaran en esta situacion
de aprendizaje.

Hablaremos sobre el cuerpo, sus partes, la im-
portancia de una alimentacién saludable y la
realizacion de distintos deportes. Presentaremos
los Juegos Olimpicos y sus simbolos. Apren-
deremos a vivenciar el valor de «compartir»,
a practicar las habilidades sociales de «seguir
instrucciones» y a respetar la norma de clase
«hacer bien la fila». Se recomienda reforzarlas
en casa con el fin de convertirlas en héabitos. En
musica, descubriremos «el piano» y se trabajara
como emocion «el enfado».

Como los nifos y nifas ya conocen el centro,
los primeros dias de colegio no van a ser tan in-
tensos como lo pudieron ser el curso pasado. El
estar horas fuera de casa separados del mundo
familiar no supondré para ellos un «probleman,
como tampoco lo va a ser reencontrarse con sus
compaferos y compaferas o adaptarse al ritmo
de trabajo y a las normas de clase. Os damos
algunos consejos préacticos que pueden favorecer
una agradable vuelta al cole.

Ya soy mayor. Hablarles sobre que ya son
alumnos de segundo curso de Educacién In-
fantil, que se van haciendo cada vez mas
mayores, van aprendiendo cada dia mas y que
estais muy orgullosos por todo ello.
Potenciar su autoestima, indicando que poco
a poco van creciendo y mejorando en la rea-
lizacion de muchas actividades que el afio
pasado no podian hacer.
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Me relaciono sin problemas. Recordarles que
van a encontrarse con otros nifios y nifas, a los
que no ven desde el curso anterior, y que hay
que ser amiga o amigo de todos.

Somos puntuales. Comentarles que hay que
llegar a la hora de entrada al colegio y prometer
la misma puntualidad a la hora de recogerlos.

Es importante el descanso. Hemos de adaptar
los horarios de casa, comida y descanso a los
propios del colegio, procurando que duerman
lo suficiente. El descanso, al igual que la alimen-
tacién y el deporte, son fundamentales para el
desarrollo de nuestros hijos e hijas.

Cuidar los materiales. Preparar con ellos el
material que han de llevar: el estuche, los cua-

dernos con su nombre, la ropa marcada y una
mochila. Comentarles que han de ser cuidado-
sos con todos los materiales, tanto los que son
suyos como los que puedan compartir en el aula
con sus companeros y companeras.
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Llevar ropa comoda. Asegurarse de que acuden
al colegio con ropa cémoda y practica, vy, si
puede ser, marcada en un lugar visible y claro,
que les permita reconocer sus prendas. Indicar-
les que, al igual que han de ser cuidadosos con
sus materiales, también lo deben ser con la ropa
y evitar estropearla.

Evitar distraer al docente. Intentar evitar en-
tretenerse con el docente a la hora de entrada,
pues son muchos los nifios y nifias que no pue-
de dejar de vigilar; buscar otros tiempos y mo-
mentos en los que no esté ocupado, pues ello
beneficiara la atencién del nifio y la nifia. Si tenéis
algo que comentar, dadselo por escrito o co-
mentadlo de forma répida y escueta.
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Paciencia en los primeros dias. Es normal que
en los primeros dias haya algdn nifio o nifia que
le cueste un poco retomar la rutina, pero se irén
adaptando a lo largo de la primera semana.
Ser conscientes de que este proceso de adap-
tacién de los primeros dias de colegio implica
romper con la rutina que hemos llevado durante
las vacaciones, y el enfrentarse a una situacion
novedosa puede suponer cierta tensién que es
bueno ir superando con nuestra comprensién
y carino.
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LA IMPORTANCIA DEL JUEGO Y EL MOVIMIENTO

Los nifios y nifias se estdn moviendo constan-
temente. Ya desde que nacen, los bebés pata-
lean, observan el movimiento de sus manos y
les encanta entretenerse y divertirse con juegos
motrices. Al mismo tiempo, estan aprendiendo
a utilizar su cuerpo, queman energia y aumentan
su autoestima. Segun se van haciendo mayores,
les gusta realizar actividades fisicas con otros
companeros y companeras, medir sus fuerzas y
competir entre ellos.

El juego motriz es para los nifios y las nifas una
fuente de placer, y no solo es bueno para su salud
fisica, sino también para su salud mental.

Es un elemento muy importante en su educacion,
ya que les ayuda a superar la timidez y el miedo,
a frenar los impulsos, a respetar a los demas, a
colaborary a ser responsables.

Resulta muy recomendable llevarlos a parques
infantiles donde haya juegos con los que puedan
desarrollar su motricidad y en los que puedan
socializar con otros nifos y ninas.

Tampoco hay que olvidar las multiples situaciones
que surgen constantemente en la vida cotidiana
para realizar todo tipo de actividades motrices:
— Subir y bajar escaleras.

— Sentarse y levantarse de la silla.

— Agacharse.

— Correr por el puro placer de hacerlo.

— Caminar en vez de usar los transportes.
Situaciones todas que debemos aprovechar.
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A esta edad pueden comenzar a practicar algin
deporte. Uno de los mas recomendables es la
«nataciény, por los beneficios que conlleva, pues
ejercita todas las partes del cuerpo.

También otros muchos individuales como patinar,
practicar yoga o hacer judo (que ejercita la respira-
ciony les ensefia a relajarse y a descargar toda la
energia que llevan dentro). O deportes de equipo
en los que se refuerzan valores de companerismo
y solidaridad.

Para estimular y motivar el ejercicio fisico en los
nifos y ninas mas sedentarios, proponemos esta
divertida actividad:

— Cada vez que hayan jugado en el parque, prac-
ticado alguin deporte, ido al colegio caminando,
montado en bici, bailado o hecho alguna acti-
vidad que mueva su cuerpo, podréan colorear al
buho Saru.

— Mientras colorean, pueden contarle a Saru
dénde fueron, qué hicieron y como se sintieron
moviéndose, reforzando la conciencia de su
propio bienestar.

— Cuando hayan coloreado varios buhos, pueden
mirarlos todos juntos y comentar con la familia
o en el aula cuantas aventuras ha vivido Saru
gracias a ellos y cdmo se siente su cuerpo ahora
que se mueven mas.

Adjuntamos un fotocopiable en la pagina siguiente

del buho Saru para hacer la actividad.
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EL BUHO SARU





